SONDAGE
Conférence consensuelle

Société Canadienne de cardiologie 2008 sur l’insuffisance cardiaque
Chers participants,
Merci à l’avance de compléter ce questionnaire. Ce sondage est strictement confidentiel. Si vous êtes un patient suivi à la clinique d’insuffisance cardiaque, il ne sera nullement utilisé pour établir les étapes de votre traitement. Les informations recueillies seront très utiles à la Société Canadienne de cardiologie en vue de développer du matériel éducatif pour les patients souffrants d’insuffisance cardiaque ainsi qu’à leurs proches.

1. Avez-vous assisté à cette présentation l’année dernière?

Oui ______

Non ______

2. Vous êtes :

Femme _____

Homme _____

3. Votre âge :

______

4. Êtes-vous :
Un patient souffrant d’insuffisance cardiaque _____

Un aidant naturel de la famille d’un patient souffrant d’insuffisance
cardiaque _____

5. A :
Depuis combien d’années souffrez-vous d’insuffisance cardiaque?

B :
Depuis combien d’années aidez-vous un proche souffrant d’insuffisance
cardiaque?

6. Décrivez en vos propres mots votre compréhension de l’insuffisance cardiaque :
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________


7. Quelle importance accordez-vous à l’information diffusée sur les causes et aux traitements de l’insuffisance cardiaque?
Pas du tout ______
un peu ______ 
moyen ______
beaucoup ______


8. Placez par ordre d’importance entre 1 et 6 les thèmes suivants (1 étant excellent, 6 lamentable) :
______  L’influence de l’insuffisance cardiaque sur mon organisme;
______  La médication;
______  Alimentation (restriction liquide et sel);
______  Activité et exercice;
______  Gérer l’anxiété et l’angoisse reliée à l’insuffisance cardiaque;
______  Autre (spécifiez).
9. Par quel moyen de communication obtenez-vous principalement vos informations sur l’insuffisance cardiaque?
______  Professionnel de la santé;
______  Famille, amis;
______  Médias (exemples : télévision, journaux, revues);
______  Internet ;
______  Autre.


10. Avez-vous accès à Internet?
Oui ______

Non ______


11. Êtes-vous à l’aise avec Internet? 
Pas du tout ______
un peu ______ 
moyen ______
très à l’aise ______


12. Utilisez-vous Internet pour obtenir de l’information sur la santé en général?
Oui ______

Non ______


13. Lisez-vous les étiquettes sur les emballages afin de vérifier la quantité de sel contenu dans les ingrédients?
Oui ______

Non ______

Si vous êtes un patient souffrant d’insuffisance cardiaque, s.v.p. répondre aux questions suivantes :

14. Savez-vous ce qui a causé votre insuffisance cardiaque ou celle de votre proche?
Oui ______

Non ______


15. Restreignez-vous votre consommation de liquide quotidienne?
Oui ______

Non ______


16. Possédez-vous un pèse-personne à la maison?
Oui ______

Non ______


17. Vérifiez-vous votre poids?
À tous les jours ______

À toutes les semaines ______ 

Rarement ______

18. Prenez-vous vos médicaments prescrits pour votre insuffisance cardiaque?
______
Toujours;
______
80%;
______
50% à 80%;
______
Moins que 50%.

19. Sur une échelle de 1 à 10, quelle confiance accordez-vous à votre prise en charge concernant votre insuffisance cardiaque (1 étant très peu et 10 très confiant)?
Très peu ______

un peu  ______
très confiant ______

20. Sur une échelle de 1 à 10, comment évaluez-vous votre santé en général (1 étant pauvre et 10, excellente)?
Pauvre ______ faible  ______ bonne ______ très bonne ______
 excellente  ______


21. Parmi les choix suivants, cochez les symptômes décrivant le mieux votre état physique des dernières semaines :

	Cochez

	Symptômes

	
	Aucune limitation sur l’activité physique.
L’activité physique normale n’occasionne pas de fatigue ou d’essoufflement.



	
	Légère limitation à l’activité physique.
Confortable au repos, mais l’effort physique légère occasionne de la fatigue et de l’essoufflement.


	
	Limitation importante à l’activité physique. Confortable au repos, mais une activité physique moyenne occasionne de la fatigue et de l’essoufflement.


	
	Impossible de faire aune activité physique. 
Fatigue et essoufflement au repos. Ces symptômes augmentent en proportion avec toute activité physique.




Merci d’avoir pris le temps de remplir ce questionnaire.
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